
La consultation initiale permet de faire le point et, souvent,

renforce la motivation et la décision d’arrêt du tabac. Une

démarche adaptée à votre tabagisme et à vos souhaits vous sera

alors proposée.

Les consultations de suivi prendront le relais pour vous conseiller sur

l’adaptation des traitements, vous apporter un soutien  

                          et répondre à vos questions. 
                                                   

                                            Guidé par un tabacologue, vous multipliez

                                               les chances de succès de l’arrêt du tabac ! 
                                                                  Les consultations sont prises en charge intégralement.

INFIRMIERE
TABACOLOGUE

Prenez RDV avec l’infirmière
tabacologue au 06.13.42.67.81

Vous désirez
arrêter ou diminuer

votre consommation
de cigarette ?

Consultation d’aide 
à l’arrêt du tabac


