INFIRMIERE Vous désirez

arréter ou diminuer

TA BACO LOG U E votre consommation

de cigarette ?

Consultation d’'aide
a I'arret du tabac

La consultation initiale permet de faire le point et, souvent,
renforce la motivation et la decision d’arrét du tabac. Une
demarche adaptée a votre tabagisme et a vos souhaits vous sera
alors proposee.

Les consultations de suivi prendront le relais pour vous conseiller sur

ladaptation des traitements, vous apporter un soutien

et repondre a vos questions.

Guide par un tabacologue, vous multipliez

les chances de succes de l'arrét du tabac !

Les consultations sont prises en charge integralement.
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