
Devenez acteur de votre santé, se retrouver,
pratiquer, bouger !

Mobil Activ’&Vous

L’activité physique qui vient à vous !
Bougez près de chez vous, en toute simplicité.

07-56-41-66-19 sportsante@cdostarn.fr

Prévention des chutes, Équilibre, Souplesse, Mobilité,
Renforcement musculaire, Endurance, le tout dans un bus

aménagé en salle de sport !

Mirandol-bourgnounac :
Séance découverte le 15/04 de 9H à 10h et de 10h à 11h

Rendez-vous Place du foirail !!  
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