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MIRANDOL-BOURGNOUNAC :
SEANCE DECOUVERTE LE 15/04 DE 9H A 10H ET DE 10H A 1H
RENDEZ-VOUS PLACE DU FOIRAIL !I

DEVENEZ ACTEUR DE VOTRE SANTE, SE RETROUVER,
PRATIQUER, BOUGER |

07-56-41-66-19 SPORTSANTE@CDOSTARN.FR
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	Mobil Activ’&Vous
	L’activité physique qui vient à vous ! Bougez près de chez vous, en toute simplicité.
	Prévention des chutes, Équilibre, Souplesse, Mobilité, Renforcement musculaire, Endurance, le tout dans un bus aménagé en salle de sport !
	Mirandol-bourgnounac : Séance découverte le 15/04 de 9H à 10h et de 10h à 11h Rendez-vous Place du foirail !!



