
TOPIC 2
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur

adipiscing elit, sed do eiusmod tempor

incididunt ut labore et dolore magna

aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis

nostrud exercitation ullamco laboris nisi

ut aliquip ex ea commodo consequat.

Duis aute irure dolor in reprehenderit in

voluptate velit esse cillum dolore eu

fugiat nulla pariatur.

                     SÉANCES COLLECTIVES DE SOPHROLOGIE 
                             MIRANDOL 1ER SEMESTRE 2025
      SALLE DES ASSOCIATIONS - 8 PLACE DU FOIRAIL - 81190 MIRANDOL

KARINE FRESNEAU

         

Apprenez à vous relaxer, à réguler votre
stress, à renforcer la confiance en vous,
à écouter et ressentir votre corps...

La Sophrologie est accessible à tous. 
Elle s’appuie sur la respiration, des 
mouvements doux et des visualisations
positives, pour une relaxation profonde
du corps et de l’esprit.

Inscriptions et
renseignements au :
06.84.79.36.70
k.fresneau81@gmail.com

               Participation : 10 euros

  Ateliers de 14h30 à 16h le Vendredi
     Ateliers de 10h30 à 12h le Lundi

          Vendredi 10 Janvier 2025
          Vendredi 24 Janvier 2025
          Vendredi 7 Février 2025
          Vendredi 14 Février 2025
          Vendredi 7 Mars 2025
          Vendredi 21 Mars 2025
          Vendredi 4 Avril 2025
          Vendredi 11 Avril 2025

           Lundi 28 Avril 2025

          Vendredi 16 Mai 2025

           Lundi 26 Mai 2025

           Vendredi 13 Juin 2025
           Vendredi 27 Juin 2025
           Vendredi 11 Juillet 2025

Au plaisir de vous retrouver en séance...!


