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Sophrologie

nelaxation

l heddounreement

Apprenez a vous relaxer, a réguler votre
stress, a renforcer la confiance en vous,
a écouter et ressentir votre corps...

La Sophrologie est accessible a tous.
Elle s’appuie sur la respiration, des
mouvements doux et des visualisations
positives, pour une relaxation profonde
du corps et de I’esprit.

Au plaisir de vous retrouver en séance...!




